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Witaj. Sprawdź czy twój test jest zgodny z twoim wiekiem i jest obustronnie zadrukowany. Na starcie otrzymujesz od nas pulę 112 

punktów – tyle ile masz decyzji do podjęcia. Za każdą poprawną odpowiedź dopisujemy Ci jeszcze 1 punkt, za błędną zabieramy 

dany punkt. Gdy nie odpowiadasz, zachowujesz podarowany punkt. Pamiętaj, że każda z odpowiedzi A, B, C, D może być fałszywa 

lub prawdziwa. W czasie konkursu nie wolno wykorzystywać słowników, notatek, podręczników i innych pomocy naukowych. 

 Wyniki konkursu będą dostępne do 5 tygodni.  

    Życzymy sukcesów i zapraszamy do testu konkursowego Sprachdoktor 2025! 
 

„Die Bedeutung von Freizeit“ 
 

Freizeit spielt eine wichtige Rolle in unserem Leben. In der heutigen Gesellschaft, die oft durch Stress und 

………1) geprägt ist, bietet die Freizeit eine Möglichkeit zur Erholung und zum Ausgleich. Die meisten 

Menschen nutzen ihre freie Zeit, um Hobbys nachzugehen, Sport zu treiben oder einfach zu ……..2). 

Besonders beliebt sind Aktivitäten, die einen ………3) vom Alltag ermöglichen, wie Reisen oder kreative 

Beschäftigungen. 

Die Gestaltung der Freizeit ist jedoch von den individuellen Interessen und Möglichkeiten abhängig. 

Während manche Menschen ihre Freizeit ……..4) verbringen, ………5) andere soziale Aktivitäten in der 

Gemeinschaft. 

Freizeit ist nicht nur Zeit eines ………6), sondern trägt auch zur Verbesserung der ……..7) bei. Sie hilft, Stress 

………8) und das Wohnbefinden zu steigern. Es ist daher wichtig, eine ……..9) zwischen Arbeit und Freizeit zu 

finden, um langfristig ………10) zu bleiben. 
 

1. A) Freiheit   B) Erholung  C) Leistungsdruck  D) Nervosität 
 

2. A) verbessern  B) erarbeiten  C) anstrengen   D) relaxen 
 

3. A) Verlust   B) Abwechslung C) Ausblick   D) Ausgleich 
 

4. A) individuell  B) gemütlich  C) allein   D) aktiv 
 

5. A) bevorzugen  B) präferieren  C) unternehmen  D) genießen 
 

6. A) Vorliebe   B) Vergnügens  C) Erholens   D) Ausruhens 
 

7. A) Gesundheit  B) Selbstbewusstseins C) Lebensqualität D) Vitalität 
 

8. A) zu lindern  B) abzubauen  C) zu reduzieren  D) aufzubauen 
 

9. A) Gleichgewicht  B) Balance  C) Ausgewogenheit  D) Verwirrung 
 

10. A) produktiv  B) gesund  C) konditionslos  D) erschöpft 

 

11. Welche Pluralformen sind richtig? 

A) der Angreifer – die Angreifer   B) die Pistole – die Pistolen 

C)  das Gefängnis – die Gefängnisse   D) der Schuss – die Schusse 

 

12. Ich brauche Ruhe. Ich muss wieder einen klaren ……… bekommen. 

A) Kopf   B) Teil   C) Gesicht   D) Gehirn 
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13. Jan …….. in große Schwierigkeiten ……….. 

A) hat; geraten  B) ist; geraten  C) ist; geratet   D) war; geraten 

 

14. Marika gab auf. Sie gab sich also ………. 

A) geschlagen   B) bewegungslos C) gekratzt   D) verborgen 

 

15. Welche Synonyme sind richtig? 

A) ruhig – gelassen  B) schnell – rasch C) interessant – fesselnd D) traurig – bedrückt 

 

16. Der Bericht ……….. noch …………  …………… 

A) ist; zu überprüfen  B) soll; überprüft werden C) hat; überprüft D) sollte; überprüft werden 

 

17. Welche Wendungen sind richtig? 

A) zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen  B) sich jemandem in den Weg stellen 

C) zu Hilfe kommen     D) sich Mühe bekommen 

 

18. Nach ein….. anstrengend….. Arbeitstag entspanne ich mich zu Hause. 

A) en; em   B) em; en  C) em; es  D) er; en 

 

19. Beende das Sprichwort: „Der Apfel fällt nicht weit …………“ 

A) vom Blatt   B) vom Stamm C) von der Zweige D) vom Ast 

 

20. Wo ist die Rektion richtig? 

A) sich eignen für  B) verstoßen gegen C) aufhören mit D) nachfragen bei 

 

21. Igor konnte ……….. Lächeln nicht widerstehen. 

A) sein    B) ihrem  C) ihr   D) deinem 

 

22. Michael ist …… Geburt …. taub. 

A) von; an   B) aus; zu  C) bei; aus  D) von; gegen 

 

23. Herr Kowal hat seit einem halben Jahr keinen Alkohol getrunken. Er ist seit langem ……. 

A) künstlich   B) oberirdisch  C) nüchtern  D) abstinent 

 

24. Markiere korrekte Sätze. 

A) Ich freue mich darauf, dich bald zu sehen.   

B) Es ist schwierig, alle Aufgaben rechtzeitig zu erledigen. 

C) Inge hat beschlossen, die nächste Wohnung zu kaufen. 

D) Darfst du von zu Hause aus zu arbeiten? 

 

25. Das sind die Studenten, ………. ………. ich im Flur gesprochen habe. 

A) mit dem   B) mit denen  C) über die  D) an die 

 

26. Herr Dohle hat sich mit der Hand ……. seinen dicken Bauch gestrichen. 

A) über   B) von   C) in   D) zu 

 

27. Ich bin ………., weil es sehr glatt war. 

A) ausgerutscht  B) hingefallen  C) gestolpert  D) bewogen 

 

28. Die Sonne scheint, ……… würde ich meine Jacke nicht ausziehen. 

A) andernfalls   B) sonst  C) stattdessen  D) obwohl 


