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Witaj. Sprawdź czy twój test jest zgodny z twoim wiekiem i jest obustronnie zadrukowany. Na starcie otrzymujesz od nas pulę 112 

punktów – tyle ile masz decyzji do podjęcia. Za każdą poprawną odpowiedź dopisujemy Ci jeszcze 1 punkt, za błędną zabieramy 

dany punkt. Gdy nie odpowiadasz, zachowujesz podarowany punkt. Pamiętaj, że każda z odpowiedzi A, B, C, D może być fałszywa 

lub prawdziwa. W czasie konkursu nie wolno wykorzystywać słowników, notatek, podręczników i innych pomocy naukowych. 

 Wyniki konkursu będą dostępne do 5 tygodni.  

    Życzymy sukcesów i zapraszamy do testu konkursowego Sprachdoktor 2026! 
 

„Digitale Abhängigkeit“ 

 

Die Bedeutung digitaler Medien hat in den letzten Jahren enorm……….1). Smartphones, soziale Netzwerke 

und Streaming-Plattformen sind zu einem festen Bestandteil des Alltags geworden. Doch je intensiver diese 

genutzt werden, desto größer wird auch die Gefahr einer ……….2). Viele Menschen greifen schon morgens 

zum Handy, um Nachrichten oder ………..3) zu prüfen. Dieser ständige Zwang kann zu innerer Unruhe und 

…………4) führen. Besonders Jugendliche verbringen oft mehrere Stunden täglich mit digitalen Geräten, 

wodurch nicht nur die ……………5), sondern auch die Schlafqualität ………..6) werden kann. Soziale Kontakte 

werden zunehmend durch virtuelle Interaktionen ……….7), die zwar bequem erscheinen, aber das Gefühl von 

Einsamkeit ………..8) können. Experten raten, klare Regeln für die Nutzung digitaler Medien zu …………9). 

Hilfreich sind auch bewusste Pausen, in denen man das Handy ganz ………….10). 

 

1. A) gewachsen  B) zugenommen C) gesteigert  D) gestiegen 
 
2. A) Bindung   B) Abhängigkeit C) Sucht  D) Verlust 
 
3. A) Benachrichtigungen B) Geräte  C) E-Mails  D) Mitteilungen 
 
4. A) Nervosität  B) Konzentration C) Überlastung D) Erschöpfung 
 
5. A) Mut   B) Produktivität C) Konzentration D) Aufmerksamkeit 
 
6. A) beeinträchtigt  B) gestört  C) erhöht  D) verschlechtert 
 
7. A) entlastet   B) besetzt  C) ersetzt  D) verdrängt 
 
8. A) verstärken  B) mindern  C) hervorrufen D) verursachen 
 
9. A) machen   B) setzen  C) formulieren D) festnehmen 
 
10. A) ausmacht  B) befreit  C) einschaltet  D) ausschaltet 
 
11. Welche Wendungen sind richtig? 

A) den Bus verpassen    B) eine Entscheidung treffen   

C) ein Ziel erreichen    D) einen Termin decken 
 
12. Ich erinnere ……….. nicht mehr an den Namen des Autors. 

A) mir    B) sich    C) mich   D) du 
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13. Monika hat viel gearbeitet, …………. hat sie kaum Fortschritte gemacht. 

A) trotzdem   B) obwohl   C) deshalb   D) während 
 
14. Welche Sätze sind korrekt? 

A) Thomas weigert sich, an dem Projekt teilzunehmen. B) Sie hat versprochen, pünktlich zu kommen. 

C) Es ist gefährlich, nachts allein durch den Park gehen. D) Wir sahen den Hund die Straße überqueren. 
 
15. Der neue Film hat mich wirklich zum ………… gebracht. 

A) Weinen   B) Staunen   C) Verwirrung   D) Nachdenken 
 
16. …………… du mich gestern …………., …………. ich dir alles erklärt. 

A) Hättest; fragen; habe   B) Habest; fragen; habe   

C) Hättest; gefragt; hätte   D) Hast; fragen; hätte 
 
17. Was gehört zu einer Bewerbung? 

A) ein Lebenslauf  B) ein Anschreiben  C) ein Strafzettel D) ein Empfehlungsschreiben 
 
18. Der Politiker sprach lange,  aber seine Rede war sehr ……….. 

A) überzeugend  B) belanglos   C) inhaltsleer   D) aussagekräftig 
 
19. Ergänze das Sprichwort: „Viele Köche …………. den Brei“. 

A) versalzen   B) genießen   C) verschönen   D) verderben 
 
20. Wir bewundern die Architektur ……. historisch… Stadt. 

A) der; -en   B) des; -en   C) des; -er   D) der; -er 
 
21. Welche Synonyme sind richtig? 

A) wütend – zornig    B) wunderbar – herrlich  

C) reich – wohlhabend   D) seltsam –  klug 
 
22. Der Vertrag …………. von den beiden Seiten ……………. werden. 

A) muss; unterschrieben   B) ist; zu unterschreiben   

C) sollte; unterschrieben   D) muss; unterschreiben 

 

23. Die Stadt, ……. ………. sie aufgewachsen ist, liegt im Süden. 

A) in dem   B) auf das   C) in der   D) auf dem 

 

24. Er bezahlt nie, sondern er will immer alles ……….. haben. 

A) umsonst   B) kostspielig   C) gratis   D) geschenkt 

 

25. Die Firma steht vor neuen ………….., die sie bewältigen muss. 

A) Herausforderungen B) Chancen   C) Schwierigkeiten  D) Hindernissen 

 

26. Wo ist die Rektion richtig? 

A) sich erkundigen nach B) beitragen zu  C) sich wundern von  D) neigen zu 

 

27. Mir fällt auf, dass er die Verantwortung immer auf andere ………. 

A) übernimmt   B) delegiert   C) abschiebt   D) schlägt 

 

28. Das Konzert war fantastisch. Die Zuschauer …………. 

A) schwiegen   B) jubelten   C) klatschten   D) gähnten   


