
Zajęcia obozowe odbywać się będą w trybie hybrydowym. Na przedpołudniowe zajęcia rekreacyjne należy się 
zapisać 14.06.2026r. start o 12:00 na stonie www.jersz.pl/wydarzenia  Edukacyjne zajęcia odbywające się po 
południu z kolei będą w trybie rotacyjnym. Każda z grup będzie miała okazję wziąć udział we wszystkich 
oferowanych zajęciach. 

 

Zajęcia rekreacyjne: 
 
Projektowanie światów i historii z panią Adą 
 
Warsztaty dla miłośników wyobraźni, fantastycznych światów i kreatywnych pomysłów. Uczestnicy będą 
tworzyć własne historie, bohaterów i uniwersa, projektować mapy, kultury, zagadki i fabuły oraz poznawać 
elementy storytellingu i gier fabularnych. Dużo twórczej swobody, wspólnego wymyślania i dobrej zabawy. 
 
 
 
Linoryt - twoja własna sztuka! z panią Danutą 
 
Twoja własna pieczątka, twoja własna koszulką! Odkryj magię odbijania! Twórz własne grafiki na zajęciach z 
linorytu. 
Chcesz stworzyć coś wyjątkowego? Na naszych warsztatach zamienisz kawałek linoleum w niesamowitą 
grafikę, 
Nauczymy Cię, jak bezpiecznie posługiwać się dłutem i jak przygotować profesjonalną odbitkę na koszulkę. 
To nie tylko rysowanie – to rzeźbienie, malowanie wałkiem i wielka radość z gotowego dzieła, które możesz 
powielać w nieskończoność! 
Stworzysz swoją własną pamiątkową koszulkę z pieczątką powstałą z linorytu! 
 „Dlaczego warto?”: 
Kreatywność bez granic: Tworzysz projekt od zera do gotowej odbitki. 
Satysfakcja: Poczuj dumę z własnoręcznie wykonanej matrycy. 
Nowa umiejętność: Poznaj technikę, której używali wielcy artyści! 
 
 
Survival z panią Kasią 
 
Zajęcia survivalowe dla dzieci i młodzieży to praktyczne warsztaty w terenie, podczas których uczestnicy uczą 
się podstaw radzenia sobie w naturalnym środowisku. Program obejmuje m.in. rozpalanie ognia z zachowaniem 
zasad bezpieczeństwa, proste metody filtrowania wody, orientację w terenie z użyciem mapy i kompasu oraz 
budowę schronienia z dostępnych materiałów. 
Zajęcia mają charakter aktywny i opierają się na współpracy w grupie oraz samodzielnym wykonywaniu zadań. 
Na zakończenie odbywa się gra terenowa, w której uczestnicy wykorzystują zdobyte umiejętności w praktyce. 
To zajęcia dla osób ciekawych świata, chętnych do działania i pracy w zespole. Nie jest wymagane 
wcześniejsze doświadczenie – ważna jest gotowość do nauki, dyscyplina, zaangażowanie i podstawowa 
sprawność ruchowa. 
 
 
 
Sport z panią Klaudią 
  
Zajęcia sportowe na obozie letnim mają na celu aktywne spędzanie czasu, poprawę kondycji fizycznej oraz 
integrację uczestników poprzez wspólną zabawę i rywalizację. Program obejmuje różnorodne dyscypliny 
sportowe dostosowane do wieku i możliwości uczestników, takie jak gry zespołowe (piłka nożna, siatkówka, 
koszykówka), zabawy ruchowe oraz zawody i turnieje. 
Zajęcia prowadzone są w atmosferze fair play, z naciskiem na współpracę, rozwijanie umiejętności pracy w 



zespole oraz zdrową rywalizację. Uczestnicy mają również możliwość poznania nowych form aktywności, co 
sprzyja odkrywaniu własnych zainteresowań sportowych. 
Głównym celem zajęć jest promowanie zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej oraz zapewnienie radości i 
dobrej zabawy podczas wspólnie spędzanego czasu. 
 
 
 
Gramy to! z panią Magdą 
 
Masz w sobie więcej odwagi, niż myślisz i właśnie to odkryjemy na naszych warsztatach teatralnych. 
Podczas zajęć spróbujesz swoich sił jako aktor, reżyser i twórca scenicznych historii. Będziemy bawić się 
ruchem, głosem i wyobraźnią, tworzyć własne scenki, improwizować i pracować w grupie, gdzie każdy pomysł 
ma znaczenie. Nie musisz mieć doświadczenia. Liczy się chęć spróbowania czegoś nowego i dobra energia! 
Na koniec wspólnie przygotujemy prawdziwe przedstawienie, które pokażemy publiczności. To będzie Twoja 
chwila na scenie. Pełna emocji, śmiechu i satysfakcji. 
Dołącz i przekonaj się, jak fajnie jest być częścią teatralnej przygody. 
 
 
Przyroda, przygoda! z panią Olą 
 
Zajęcia z edukacji przyrodniczej zaplanowane jako aktywne i angażujące spotkania z naturą. Uczestnicy 
poprzez zabawy terenowe, obserwacje oraz proste eksperymenty poznają otaczające środowisko – rośliny, 
zwierzęta oraz zjawiska przyrodnicze. Program łączy naukę z ruchem i współpracą w grupie, rozwijając 
ciekawość świata oraz wrażliwość na przyrodę. 
Cele zajęć: 

• rozwijanie zainteresowania przyrodą i jej różnorodnością, 

• kształtowanie postaw proekologicznych i odpowiedzialności za środowisko, 
• nauka obserwacji i wyciągania prostych wniosków, 

• rozwijanie umiejętności pracy w grupie i komunikacji, 
• zachęcanie do aktywnego spędzania czasu na świeżym powietrzu 

 

 

Zajęcia edukacyjne: 
 
Laboratorium umysłu, czyli o tym jak działa nasz mózg z panią Adą 
 
Zajęcia dla ciekawych świata i ludzkiego umysłu. Sprawdzimy, jak działa pamięć, uwaga i podejmowanie 
decyzji, dlaczego mózg daje się oszukiwać i jak skuteczniej się uczyć. Będą eksperymenty, gry psychologiczne, 
testy, wyzwania grupowe i dużo zaskakujących odkryć o tym, jak działa człowiek.  
 
 
 
Nadbużańskie warsztaty wokalne z panią Danuta 
 
Rozwiniesz swój głos, poznasz super ludzi i poczujesz niesamowitą energię wspólnego muzykowania? 
Weźmiesz udział w grupowych letnich lekcjach śpiewu, podczas których stworzymy zgrany chór głosów! 



Każdy utwór zaśpiewamy razem przy żywym akompaniamencie gitary.  
 
W czym dokładnie weźmiesz udział? 

 W głośnym śpiewaniu w grupie: poczujesz siłę i radość, jaką daje wspólna energia. 

 W treningu wokalnym: weźmiesz udział w ćwiczeniach z emisji głosu, harmonii i oddechu. 

 W budowaniu klimatu: przećwiczysz kultowe piosenki ogniskowe i turystyczne klasyki. 

 W bezstresowej nauce: spędzisz czas w luźnej, wakacyjnej atmosferze. 
 
 
 
Improwizacja z panią Kasią 
 
Zajęcia z improwizacji teatralnej rozwijają ekspresję, kreatywność i umiejętność działania „tu i teraz”. 
Uczestnicy pracują na hasłach i sytuacjach, na podstawie których tworzą krótkie scenki – bez scenariusza, 
wykorzystując własną wyobraźnię i pomysły grupy. 
Podczas zajęć uczą się budowania prostych historii, wyrażania emocji oraz szukania nieoczywistych rozwiązań. 
Rekwizyty i kostiumy są zbędne. Ważna jest współpraca – słuchanie innych i wspólne rozwijanie scen w 
działaniu. Uczestnik -  bawiąc się - budzi w sobie artystę. Może kiedyś wspomni Serpelice jako miejsce 
scenicznego debiutu.  
 
 
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna z panią Klaudią 
  
Zajęcia z zakresu pierwszej pomocy mają na celu przygotowanie uczestników obozu do właściwego 
reagowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia. Podczas warsztatów uczestnicy poznają podstawowe 
zasady udzielania pomocy przedmedycznej, takie jak ocena stanu poszkodowanego, wzywanie służb 
ratunkowych oraz bezpieczne podejmowanie działań ratowniczych. 
W programie przewidziane są ćwiczenia praktyczne, m.in. nauka resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO), 
opatrywania ran, postępowania w przypadku oparzeń, złamań czy utraty przytomności. Zajęcia prowadzone 
będą w formie interaktywnej – poprzez symulacje i scenki sytuacyjne – aby uczestnicy mogli zdobyć realne 
umiejętności i pewność działania w nagłych przypadkach. 
Celem zajęć jest nie tylko przekazanie wiedzy, ale także rozwijanie odpowiedzialności, empatii i gotowości do 
niesienia pomocy innym. 
 
 
Dzika kuchnia z panią Olą 
 
Zajęcia z dzikiej kuchni podczas kolonii to praktyczne warsztaty, podczas których uczestnicy poznają jadalne 
rośliny występujące w naturze oraz uczą się, jak bezpiecznie je zbierać i wykorzystywać w prostych potrawach. 
Dzieci i młodzież wspólnie przygotowują np. herbaty ziołowe, przekąski, odkrywając nowe smaki i zapachy. 
Zajęcia łączą elementy edukacji przyrodniczej z kulinarną przygodą, rozwijając samodzielność i świadomość 
tego, co jemy. 
Cele zajęć: 



• poznanie podstawowych jadalnych roślin i zasad ich bezpiecznego zbierania, 
• rozwijanie świadomości żywieniowej i ekologicznej, 
• kształtowanie umiejętności praktycznych w przygotowywaniu prostych potraw, 

• nauka współpracy i dzielenia się zadaniami w grupie, 
• budowanie szacunku do natury i jej zasobów. 


