Zajecia obozowe odbywasie beda w trybie hybrydowym. Na przedpotudniowe @ap rekreacyjne naty sie
zapis& 14.06.2026r. start 0 12:00 na stomew.jersz.pl/wydarzenisEdukacyjne zafria odbywajce st po
potudniu z kolei hda w trybie rotacyjnym. Kada z grup bdzie miata okazj wzia¢ udziat we wszystkich
oferowanych zagiach.

Zajecia rekreacyjne:
Projektowanigwiatow i historii z pari Ada

Warsztaty dla miténikbw wyobrani, fantastycznyclwiatow i kreatywnych pomystéw. Uczestnicyda
tworzy¢ wiasne historie, bohateréw i uniwersa, projektoweapy, kultury, zagadki i fabuty oraz poznawa
elementy storytellingu i gier fabularnych. Butwdorczej swobody, wspolnego wystgnia i dobrej zabawy.

Linoryt - twoja wiasna sztuka! z panbanut

Twoja wiasna piecitka, twoja wtasna koszulk Odkryj mage odbijania! Tworz wiasne grafiki na zajach z
linorytu.

Chcesz stworzycas wyjatkowego? Na naszych warsztatach zamienisz kawadelelum w niesamowit
grafike,

Nauczymy C¢, jak bezpiecznie postugiwaic diutem i jak przygotowaprofesjonala odbitke na koszulk.
To nie tylko rysowanie — to rzbienie, malowanie watkiem i wielka ragoz gotowego dzieta, ktére mesz
powiela w nieska@czond!

Stworzysz swaj wkasra pamitkowa koszulle z piecatka powstad z linorytu!

,Dlaczego warto?”:

Kreatywna¢ bez granic: Tworzysz projekt od zera do gotowdsitba

Satysfakcja: Poczuj duprz wiasnogcznie wykonanej matrycy.

Nowa umiegtnosé: Poznaj techni ktdrej wywali wielcy artysci!

Survival z panj Kash

Zajecia survivalowe dla dzieci i mtodzig to praktyczne warsztaty w terenie, podczas ktoryezestnicy ucg
si¢ podstaw radzenia sobie w naturaln$mmdowisku. Program obejmuje m.in. rozpalanie ogrzachowaniem
zasad bezpiecnstwa, proste metody filtrowania wody, orientagj terenie z gyciem mapy i kompasu oraz
budowe schronienia z dogbnych materiatow.

Zajecia maj charakter aktywny i opier@pic na wspoétpracy w grupie oraz samodzielnym wykonywaada.
Na zakdczenie odbywa gigra terenowa, w ktorej uczestnicy wykorzystegiobyte umiejtnosci w praktyce.
To zajcia dla os6b ciekawydwiata, cletnych do dziatania i pracy w zespole. Nie jest wgarse
wczehniejsze déwiadczenie — wana jest gotow& do nauki, dyscyplina, zaangavanie i podstawowa
sprawng¢ ruchowa.

Sport z pari Klaudia

Zajecia sportowe na obozie letnim maaga celu aktywne splzanie czasu, popravkondyciji fizycznej oraz
integracg uczestnikdw poprzez wspalzabawe i rywalizacg. Program obejmuje gdorodne dyscypliny
sportowe dostosowane do wieku iztiwosci uczestnikow, takie jak gry zespotowe (pitkazna, siatkowka,
koszykowka), zabawy ruchowe oraz zawody i turnieje.

Zajecia prowadzoneasw atmosferze fair play, z naciskiem na wspotpraszwijanie umiegtnosci pracy w



zespole oraz zdraywrywalizacg. Uczestnicy majréwniez mazliwos¢ poznania nowych form aktywsd, co
sprzyja odkrywaniu wtasnych zainteres@vgportowych.

Gtownym celem zaf jest promowanie zdrowego stytycia, aktywndci fizycznej oraz zapewnienie raaoi
dobrej zabawy podczas wspélniedpanego czasu.

Gramy to! z pani Magd

Masz w sobie wicej odwagi, nt myslisz i wiasnie to odkryjemy na naszych warsztatach teatralnych
Podczas zaf sprébujesz swoich sit jako aktorzyser i tworca scenicznych historiie@iemy bawd sie
ruchem, gtosem i wyobfaia, tworzy¢ wtasne scenki, improwizowa pracowa w grupie, gdzie kady pomyst
ma znaczenie. Nie musisz rhigoswiadczenia. Liczy siche¢ sprobowania czegaoowego i dobra energia!l
Na koniec wspolnie przygotujemy prawdziwe przedstawe, ktére pokzemy publicznéci. To kxdzie Twoja
chwila na scenie. Petna emogjmiechu i satysfakcji.

Dotacz i przekonaj si, jak fajnie jest b§ czescia teatralnej przygody.

Przyroda, przygoda! z panDla

Zajecia z edukacji przyrodniczej zaplanowane jako akiywangaujace spotkania z naturUczestnicy
poprzez zabawy terenowe, obserwacje oraz prospegkaenty poznajotaczajce srodowisko — réliny,
zwierzta oraz zjawiska przyrodnicze. Prograatzly nauk z ruchem i wspotpracw grupie, rozwijagc
ciekawa¢ swiata oraz wraliwos¢ na przyrod.

Cele zag¢:

* rozwijanie zainteresowania przyrpdjej réznorodndgcia,

» ksztattowanie postaw proekologicznych i odpowiektmsci zasrodowisko,
* nauka obserwacji i wyggania prostych wnioskow,

e rozwijanie umiegtnosci pracy w grupie i komunikacii,

» zaclkcanie do aktywnego ggzania czasu r@aviezym powietrzu

Zajecia edukacyjne:

Laboratorium umystu, czyli o tym jak dziata naszaga pani Ada
Zajecia dla ciekawycBwiata i ludzkiego umystu. Sprawdzimy, jak dziatampe, uwaga i podejmowanie

decyzji, dlaczego mozg dajee siszukiwa i jak skuteczniej siuczy. Beda eksperymenty, gry psychologiczne,
testy, wyzwania grupowe i da zaskakujcych odkryg o tym, jak dziata cztowiek.

Nadbuanskie warsztaty wokalne z paribanuta

Rozwiniesz swoj gtos, poznasz super ludzi i poczijgesamowit energé wspolnego muzykowania?
Wezmiesz udziat w grupowych letnich lekcjaghiewu, podczas ktorych stworzymy zgrany chor gidsow



Kazdy utwoér zdpiewamy razem przgywym akompaniamencie gitar,‘r

W czym dokfadnie waniesz udziat?
W gtosnym spiewaniu w grupie: poczujesz sitradaé, jaka daje wspolna energia.
W treningu wokalnym: wemiesz udziat wéwiczeniach z emisji gtosu, harmonii i oddechu.
W budowaniu klimatu: przeviczysz kultowe piosenki ogniskowe i turystycznadlki.

W bezstresowej nauce:glzisz czas w lknej, wakacyjnej atmosferze.

Improwizacja z paniKash

Zajecia z improwizacji teatralnej rozwiggekspresj, kreatywnd¢ i umiejgtnos¢ dziatania ,tu i teraz”.
Uczestnicy pracajna hastach i sytuacjach, na podstawie ktérychzavartkie scenki — bez scenariusza,
wykorzystupc wtasm wyobrani¢ i pomysty grupy.

Podczas zaf ucz sic budowania prostych historii, wyrania emocji oraz szukania nieoczywistych rozs.
Rekwizyty i kostiumy g zbedne. Wana jest wspotpraca — stuchanie innych i wspoln&vijenie scen w
dziataniu. Uczestnik - bawg sk - budzi w sobie artyst Moze kiedy wspomni Serpelice jako miejsce
scenicznego debiutu.

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna z p&itaudia

Zajecia z zakresu pierwszej pomocy map celu przygotowanie uczestnikdw obozu dcsenaego
reagowania w sytuacjach zagenmia zdrowia rycia. Podczas warsztatéw uczestnicy pozpagdstawowe
zasady udzielania pomocy przedmedycznej, takieg¢aka stanu poszkodowanego, wzywaniebstu
ratunkowych oraz bezpieczne podejmowanie diaiedsowniczych.

W programie przewidziane gwiczenia praktyczne, m.in. nauka resuscytagjiéniowo-oddechowej (RKO),
opatrywania ran, pogtowania w przypadku opanzeztamai czy utraty przytomrgi. Zajgcia prowadzone
beda w formie interaktywnej — poprzez symulacje i sdesjguacyjne — aby uczestnicy mogli zdobgalne
umiegtnosci | pewna¢ dziatania w nagtych przypadkach.

Celem zaj¢ jest nie tylko przekazanie wiedzy, alezakozwijanie odpowiedzialdoi, empatii i gotowséci do
niesienia pomocy innym.

Dzika kuchnia z paniOla

Zajecia z dzikiej kuchni podczas kolonii to praktycamarsztaty, podczas ktorych uczestnicy pozijejalne
rosliny wystepujace w naturze oraz ugsig, jak bezpiecznie je zbierawykorzystywa w prostych potrawach.
Dzieci i mtodzie wspdlnie przygotowuajnp. herbaty ziotowe, przegki, odkrywajc nowe smaki i zapachy.
Zajecia facza elementy edukaciji przyrodniczej z kulinanprzygod, rozwijajac samodzieln& i swiadoma¢
tego, co jemy.

Cele zag¢:



poznanie podstawowych jadalnychlio i zasad ich bezpiecznego zbierania,
rozwijanieswiadomaci zywieniowej i ekologicznej,

ksztattowanie umiejnosci praktycznych w przygotowywaniu prostych potraw,
nauka wspotpracy i dzieleniagsiadaniami w grupie,

budowanie szacunku do natury i jej zasobow.



